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Un anno nuovo all’insegna
del volontariato

Care amiche e cari amici,

siimo glunti nel nuovo anno e dobbiamo tirare le somme.
confrongare 1 nsultati ottenuti nel 2010 con gh anm passati. Infatn

| anche.se non c'¢ stato I'incremento da noi sperato, le perdite

subite quest’anno sono nettamente mienon a quelle del 2007,
con 180 donazmom m meno, e del 2008 con 262 donaznom meno.
Nel 2000, dopo I'msediamento del nuovo consiglio, abhamo
chiuso 1'anno con una perdita di 98 donaziom tutte giushificate
nella relazione del direttivo. Nel 2010 la perdita ¢ di 15 unitd. Per
Firenze, che da una decina d’anm aveva registrato una  perdita

| annuale considerevole, nel 2010 si evidenza una controtendenza

minima ma che ben ¢i fa sperare per il futuro.

Awvis nel 2010 s1 € avvicmata molto di piu m donaton e conhmuera
questo rpporto fortificandolo e offrendo aiuto a propn soci. Un
nngraziamento particolare a tutti 1 volontan che nel 2010 hanno
reso possibile tutte le manifestaziom con la loro disponibilita.

Il 2011 sara 'anno Ewropeo del Volontariato e pertanto si
preannuncia nicco di attivita. 11 nostro obiettivo € quello d
raggiungere, con una strategia di ampio respiro, ' incremento del
numero di nuovi donaton. L.a nostra azione & permeata da valon
fondanti una societd civile, quah gratuita, generosita. dispombi-
litd.democrazia ¢ la capillarita di presenza temitonale

‘{’[‘:ﬂm ha visto nascere nel temitorio della provincia di Firenze

quatiro nuove sexon Avis Comunali quali: Fighne Valdamo,
San Piero a Sieve, Viechio, Scarperia. Nel nostro temtono
comunale ¢ sorto il gruppo della comunita Islamica ¢ il gruppo
donatori organizzati di Publiacqua. Molti sono stati gli approcci
con le varie comunita straniere presenti nel termitono, una su tutte
la comumita degh studenti Cinesi a Firenze
Il camwmino € ancora lungo e spenamo di poterlo fare insieme a

tiith voi. Intanto vi do appuntamento alla prossima assemblea dei

soct che s1 svolgera 1l 26 febbraio alle ore 15.30 presso la sede
amministrativa di Borgo Ognissanti n_ 16

Luigi Conte




ASSEMBLEA DEI SOCL 2011 .

11 Consiglio Direttivo dell’ Avis Comunale di Firenze. nella sua seduta del 14 Dicembre 2010
viste le convocazion: e |

- dell’ ASSEMBLEA NAZIONALE per 1 giorni 20-21-22 maggio 2011 a Bergamo.

- dell’ASSEMBLEA DELL AVIS REGIONALE JA per i giomi 16 ¢ | Taprile 2011a
Massa Marittima (GR).

ha deliberato di convocare

ASSEMBLEA COMUNALE DEGEFASSOCIATI
SABATO 26 FEBBRAIO 2011

presso la sede asssociativa di Firenze, Borgo Ognissanti .16
alle ore 13.00 in prima convocazione ¢
alle 15.30 in seconda convocazione,

valida comungue sia il numero dei partecipanti, per discutere il seguente Ordine del Giomo:

1) Lettura ed approvazione del verbale della seduta precedente;

2) Approvazione Bilancio Consuntivo 2010 ¢ relativa Hﬂmt relazione del Collegio
det revison dei Conti;

3) Ratifica del Bilancio Preventivo 2011,

4) Linee di indirizzo per il funzionamento ed il pn!:tmmtm!m dell” Associazione,

5) Nomina dei delegati all’ Assemblea dell” Avis sovraordinatag

6) Varie ed eventuali. '

Crediti formativi

AVIS con Firenze pud certificare |"appartenenza alla
formativi utili all‘esame di maturita. .
Consigliamo agli studenti maggiorenni interessati di informarsi presso le scuole.

per ottenere crediti




Giornata del Volontario 2010

La sessantaguattresima edizione della Giomnata del
Volontario si é svolta, come di consueto, nella splendida
comice del Salone dei Cinguecento di Palazzo Vecchio. |
maolti presenti hanno assistilo a numeros! interventi € a
due intermezzi musicali eseguiti magistralmente dalle
professoresse Perla Cangi ¢ Marina Degl'Innocenti. Dopo
il saluto iniziale del Presidente di Avis Comunale Firenze
Luigi Conte, ha preso la parola I'Assessore alle politiche
sociosanitarie Stefania Saccardl, in rappresentanza del
Sindaco. Si sono poi avvicendati il Presidente Regionale
Avis Luciano Franchi e il Presidente di Avis Zonale area
Fiorentina, Mugello e Val di Sieve Alessandro Ballom. La
dottoressa Simona Carli, Direttore del Centro Regionale
Sangue ha famo il punio della situazione per quanto
riguarda il fabbisogno di sangue in Toscana ¢ 1 dotton
Giuseppe Di Pietro, Gabniele Graziam ¢ la dottoressa
Antonella Bertelli, responsabili nspettivamente  den
Servizi Trasfusionali di San Giovanni di Dio, Careggie S,
M. dell’ Annunziata, hanno spiegato quanto sia fonda-
mentale insistere nella propaganda della donazione del
sangue a causa dei molteplici bisogni degh ospedali
Particolarmente apprezzali sono stati | messaggi del-
Fimam di Firenze Elzir lzzeddin e del Presidente
dell'Associazione Studenti ¢ Studiosi Cinest Zhan Hao,
quest’ultimo accompagnato dal colonnello Massimo
Rinaldi. Entrambi hanno sottolineato lo necessitd dell'in-
egrazione anche con lapparienenza ad AVIS. Eva
Morolli ha raccontato 'esperienza dei agazz del Servizio
Civile in Avis. Luigi Conte ¢ Sergio Berdondini hanno pot
consegnato alla famuglia di Andrea Poneti, prematura-
mente scomparso, un riconoscimento, Festeggiatissimo ¢
stato Massimo Martinelli che, sebbene molto giovane, ha
raggiunto oltre 200 donazioni. Un sentito ringraziamento
¢ andmto alle consorelle, ai gruppi aziendali ¢ alle
associazioni amiche presenti,

Alla fine sono arrivate le benemerenze per 1 donator, con
relative fotografie spesso in compagnia dei figh piccols,
future speranze avising.

Le autorita presenti hanno consegnato le benemerenze al
donatori ¢ tra loro ricordiamo la dottoressa Paola Testa a
nome del Questore di Firenze ¢ 1l Vice capo Gabinetto
De Milano a nome del Prefetto.
ingraziamenti ¢ un arnvederci all'anno




Carnevale Avis 2011

Vi aspettiamo numerost domenica 20 febbraio 2011 alle ore 15:30 presso I'Aunditorium
Flog per festeggiare il Carnevale organizzato da Avis Comunale Firenze in collaboraizione con
1 gruppt aziendah dy Ataf, Laza e Selex-Gahleo

GRANDE FESTA DI CARNEVALE
PER GRANDI E PICCINI

Animera lo spettacolo 1l gruppo “Nuvole™

Schiacciata alla fiorentina , cenci, pane e nutella a volonta
L'ingresso per adulti ¢ bambini ¢ gratwito

L'Auditorium Flog e in via Michele Mercat 24b al Poggetto
ed ¢ raggungibile con autobus Ataf n4

V1 aspettiamo domenica per divertrer tutt: insieme

XIX Trofeo Bruno Bertoletts

[l dictannovesimo Trofeo Bruno Bertoletth ha
oftenuto un discreto numero di scnzon,
specialmente se consideniamo che 1l giomno
prima si era svolta un'importante competi zione a
Koma e che propnio il pnmo di novembre si
svolgevano altre due gare dello stesso tpo
inoltre 11 mal tempo ha concesso una breve
tregua solo per la durata della corsa, mentre
prima e dopo la proggia ha continuato a cadere
senza sosta. Allarrivo gh atlet sono stat
rifocillati con un'abbondante nistoro allestito
dalle volontane

Il primo classificato per la categona uomim €
Madar Hisham del G.§. Majano.

La prima classificata per la categona donne é
Milena Megh del G.S. Isolotio

La societa con il maggior numero d'iscrtt1 11 G
3. Maano

Hanno consegnato le coppe ai vinciton 'Asses-
sore alle Politche Socio Sanitane Stefania
Saccardi, 1l Vice Presidente del Consigho
Comunale Jacopo Cellai, la signora Olga Fabbri
Bertoletti ¢ 1l Presidente di Avis Comunale
Firenze Luign Conte -




Per 1l secondo anno consecutivo una deleganione
51 ¢ recata al Cimitero delle Porte Sante per
depoime una corona d'alloro sulla tomba di Bruno
Bertolett

Hanno ncordato lo stonco Presidente sia Lung
Conte che il Presidente del Consigho Comunale,
Eugenio Gnane. Quest'uliimo ha nconosciuto la
vahidita della cenmoma e ha sottolineato I'vmpor-
anza di Bertoletti non solo per I'Awvis, ma anche
per la stora recente di Firenze

Alla mamfestazione sporiiva era presente anche
I"associanone “Cnacomo Onlus™ rappresentala
dalla volontana Mana Robalt che ha distnbuito
matenale informativo ¢ maghette a tuth 1
partecipanti

Ln senbito nngrazamenio a tuih coloro che
hanno prestato la loro prezosa opera volontana-
mente ¢ a quanti hanno resp possibile la buona
nuscita della mamifestazione tra 1 quah rcor-
diamo;  Segafredo  Zanetti, Arduino  Fanti,
Mukkr, Gelatena Il Tnangolo delle Bermuda,
Citni, Ataf

Anno nuovo, vita sociale nuova!

L ome ¢ noto, 1 serviz sociah soffrono carenza di nsorse ner confront di panorami sociali
complessi ¢ connotati da tensioni sociali ¢ sofferenze di una fascia sempre pin ampia di

popolazione.

L'esiguita delle nsorse economiche ¢ la prepotenza con cui si manifestano certi fenomeni
i margmalita sociale stanno bussando alla porta der serviz, nchiedendo uno sforzo
conoscitivg ¢ creativo capace di dare consistenza ¢ competenza al tessuto sociale ¢ alle

lo COMPONEONG




AVIS Firenze si presenta al nuovo anno con la ferma volonta di cooperare attivamente ¢
proficuamente alla realizzazione di iniziative a favore dei servizi sociali, miranti sia ad
accrescere 1l senso di solidarietd nella nostra citta, sia @ migliorare la qualita della vita,
AVIS desidera diventare un punto fisso nell'agenda fiorenting, fornendo servizi preziosi ¢
fondamentali per il bene della collettivita, con il lancio delle seguenti iniziative:

- Insieme per il sociale

AVIS forte delle iniziative gid condivise con
il mondo del volontariato, si propone di
creare una rete fatta di persone, famiglie,
piccole comunita, associazom di volonta-
nato ¢ culturali per ragionare “insieme” sui
molteplici bisogni espressi dalla comunita,
nel tentativo di nicercare nisposte articolate,
attraverso la collaborazione, lo scambio ¢ la
condivisione di imziative.

- Punto Famiglia

AVIS ha creato, a favore dei propri soci. un
"Punto Famiglia®.

Otto  liben  professiomisti  fiorenting,  nel
"Punto Famiglia® fornmimnno gratuitamente
un punto di onentamento ¢ primo sostegno
per | problems di tutti 1§ giomi.

Per informazioni:

» Tel, 3472108997

* Fax 055 283186

* firenze comunale@avis. it

avisS
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Motivi di esclusione temporanea dalla donazione

Un decreto Ministeriale del 3 marzo 2003 ha fissato i criteni di idoneitd per la donazione ed
anche le esclusioni momentanee dalla donazione.
Qui di seguito vogliamo neordare a tath 1 donaton le principali:

GRAVIDANZA: durante la gravidanza ¢ per | anno dopo il parto. In caso di interruzione

di gravidanza si pud tomare a donare dopo 6 mesi,

INTERVENTI CHIRURGICI se di una ceria entitd sospensione sino a 4 mesi; se minori

sospensione per | seftimana.

ESAMI ENDOSCOPICT (gastroscopia, colonscopia, ecc... ) sospensione di 4 mesi

CURE DENTALI cure di minpre entitd ¢ igiene orale 48 ore, se estrazione,

devitalizzazione o analoghi, la sospensione ¢ di 4 mesi.

TRASFUSIONI O SOMMINISTRAZIONE DI EMODERIVATI sospensione di 4 mesi

TATUAGGI E PIERCING: sospensione di 4 mesi.

AGOPUNTURA: se eseguita da professionisti qualificati con ago usa e getta (accertars

personalmente che "ago sia monouso) nessuna sospensione, diversamente 4 mesi.

VACCINI CON VIRUS O BATTERI ATTENUATI ( es. vaiolo, febbre gialla, rosolia,

parotite, morbillo, varicella): sospensione di 4 settimane senza sintomi

VACCINI CON VIRUS, BATTERI, TOSSOIDI UCCISI O INATTIVATI ( es epatite

A ¢ B, influenza, pertosse, tetano, difterite, colera, tifo ¢ paratifo, peste) 48 ore se senza

simtomi. Nel caso di vaccino anti rabbia senza morso di ammale sospensione di 48 ore

altrimenti 12 mesi.

MALARIA per chi ha visitato un pacse con malana endemica, sospensione di 6 mesi dal

mtomo se senza sintomi. Chi ha vissuto in aree malariche nei pnmu 5 anm di vita o per 3

anni consecutivi pud donare dopo 3 anni dall’ultima visita se senza sintomi.

MALATTIE TROPICALLI: per chi ha fatto viaggi in zone endemiche per malattie tropicali,

sospensione per 3 mesi dal rientro.

MALATTIE INFETTIVE (es. raffreddore, influenza, herpes) almeno 2 settimane dalla
5 5 o da w
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Roaccutan
Nessuna sospensione in caso di assunzione di pillole anticoncerionali

Tessera associativa

L' Avisyd ogmi socio donatore, rilascia una tesseria sul quale sono
riportate le generalita, il gruppo sanguigno e altn dat anagrafici.
Non dimenticate mai di esibirla all’accoglienza di qualsiasi
servizio trasfusionale. Cha 'avesse smarrita o completata pud
richiederne il duplicato telefonando in sede ¢ vi sard inviata per
pasta.

Vi preghiamo di comumicare allo 055 210300, numero dell” Awvis
comunale di Firenze, 1l vostro indinzzo di posta elettronica e
I'eventuale nuovo numero di cellulare, come pure ogni variazione
di indirizzo.




AGEN-DONA
Donare durante la settimana € pi facile !

Prenota la wa donasione di sangue contattando d
E' sufficiente chinmare in sede allo 055 210300 (o al;
da un telefono fisso 800 261580) dal lunedi al gioved
venerdi dalle ore 900 alle om 12.00,

Presso il servizio trasfusionale di Careggi il giovedi pe 0 puot doti:
Telefona in sede Avis al n. usizm;m.:mhm ong ..m.”]. cridian
14.00 alle ore 16,40, |
Puoi fare un pranzo feggero tipo pasta al pomodoro o @
Bere molt nequa
NO ASSOLUTO AD ALCOLICI, GRASSI
BURRO, 2t

APERTURA CENTRI TRASFUSIONALI

Centro di raccolta Sangue ¢ Plasma Avis ¢/o Palagi 10T Viale Michelangelo, 41
Dal lunedi al sabato - orano 7.30- 10.00

Centro Trasf. Osp. N.S.G. di Dio (Torregalli) Via Torregalli, 3
Tutti i giorni - orano 8.00 - 10.30 - Aperto anche la domenica

Centro Trasf. Osp. SMMmmm{Pmuuchhm]ﬁﬂM;ﬂanﬂlpull
Tutti 1 glomi - orario 8 00 - 10,30 - Aperto anche la

g

Centro Trasf Osp. Careggi ¢/o Piastra dei Servizi i
Tutti i giomi - orario 8.00 - 11.00 - Aperto anche la

Centro Trasf. Osp. Mever Viale Pieraccini, 24 (ex Villa Ognissanti)
Dal lunedi al sabato - orario 8.00 - 11.00 - Aperto I'ultima domenica del mese

INFORMAZIONT UTILE — _!.J"
- E' opportuno presentarsi “quasi aﬂyun[npﬂhﬂtﬁ.nﬂ.#ﬂﬂﬂ.mmlmu
mangiare pochi biscotti secchi u!‘mhm]
- Allo scopo di ottenere risultati non falsati nelle analisi, si raccomanda di non eccedere nu,puml giomo
precedente la donazione Si ricorda che anche sforzi fisici intensi possono causare. alterazioni nelle
analisi

AVIS COMUNALE FIRENZE

Borgo Ognissanti, 16 - 50123 Firenze - Tel, 055 210300 - Fax 055 283186
firenze comunalei@amas.at  wwwavisfirenzet




[.a donazione di sangue,

un gesto indispensabile

Donando il tuo sangue puoi aiutare, per esempio, una donna che ha perduto molto sangue durante
il parto a riprendere le forze, partecipare al miglioramento dello stato di salute di una persona af-
fetta da tumore che la chemioterapia ha indebolito, permettere la guangione a persone affette da
malattie del sangue.

Contribuisci alla produzione di immunoglobuline e altri farmaci che intervengono nella difesa im-
munitara e che sono prodoth a partire dal plasma.

Oggi non esiste un prodotto capace di sostituirsi al sangue umano, il sangue non pud essere pro-
dotto artificialmente: la disponibilita di questa risorsa, insostituibile e indispensabile nella terapia
di molte malattie, dipende dalla disponibilita e dal senso civico dei donator.

Donare sangue volontariamente e con consapevolezza permette di concretizzare la propria
disponibilita verso gli altri, ma anche verso se stessi, poiché cosi facendo si alimenta un
patrimonio collettivo di cui ciascuno pud usufruire al momento del bisogno.

Il sangue e | suoi component) Donare Il sangue & un alto

Il sangue & un tessuto fluide che circola nei vasi, rappre- di genﬂrgsﬂ,ﬁ. che permetle
senta ['8% del peso corporeo ed é costituito da una parte BB ogni anno di curare "
liquida, il plasma, e da una parte corpuscolata rappresen- 1 milione. di malati

tata da globuli rossi, il plasma e le piastrine

La donazione di sangue intero & la forma di donazione pil frequente.

Permette di prelevare allo stesso tempo tutte le componenti del sangue: globuli rossi, globuli bian-
chi e prastrine che sono in seguito separati,

La donazione in aferesi permette di prelevare un solo componente del sangue per mezzo di un
separatore di cellule, gli altri companenti vengeno restituiti al donatore. E ugualmente possibile
prelevare 2 componenti simultaneamente, si paria allora di donazione multicomponent.

La donazione in aferesi offre il vantaggio di prelevare in maggior quantita i componenti di cui i malati
hanno bisogno. La donazione in aferesi ha una durata superiore alla donazione di sangue intero.
Questo tipo di donazione generalmente & proposta ai donatori che hanno gia un'esperienza di do-
nazione d sangue,

| donatori hanno anche La possibilita di alternare donazioni di sangue intero e donazioni in aferesi.



La donazione %
ma

A cosa serve il plasma?
Donando il vostro plasma, voi aiutate molti matati,

In misura un pa’ minore di albuminal prodotte a
partire dal plasma.

Parallelamente aurmentano anche | bisagni di pla-
sma destinato all uso clinico: ogni gsorno in Toscana
sono necessarie oltre 25,000 unita terapeutiche.
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